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Steg- och luftljudskonstruktioner

Vad ar steg- och luftljud?

Nir en ljudkilla verkar direkt pa ett bjilklag kallar man
det stegljud eller stomljud. Naturliga ljudkéllor som verkar
direkt pa bjdlklaget dr tex steg fran gadende personer, fore-
mal som tappas pa golvet eller mobler som flyttas.

I matsammanhang anvénds en standardiserad stegljuds-
apparat som sléar pa bjilklaget och man miter ljudtrycks-
nivén i ett avgransat rum. Som miitetal for stegljudsniva
anvinds L'nw. Stegljudsnivan ir bittre ju ligre niva man
uppméter.

Luftljud avser ljud som alstras i det aktuella rummet
som exempelvis samtal mellan personer, ljud fran TV och
radio. Luftljudet 6verfors via bjilklag och mellanvéiggar
till angrdnsande rum. Métning sker genom att skillnaden
i ljudniva (luftljudsisoleringen) bestimmes mellan sindar-
och mottagarrum. Som mitetal for luftljudsisolering
anvédnds R’w. Luftljudsisoleringsvirdet dr béttre ju hogre
virde man erhaller.

maxit Ljudgolv

maxit Ljudgolv &r ett flexibelt byggproduktionsanpassat
system for att klara nybyggnadsreglerna vad avser ljud-
isolerande egenskaper till bostidder, utrymmen i byggnader
— vard- och undervisningslokaler, dag- och fritidshem,
kontor och hotell. maxit Ljudgolv dr patenterat.

Klara systemfordelar

e Ljudklass A, B och C kan erhallas

« Valfri golvbeldggning (klinker, parkett, matta etc)

* Inget trumljud

¢ P-mérkta avjdmningsmassor

¢ Vdrmegolv (el och vatten)

e Plats for installationer (ex VP-ror), se maxit komfortgolv
« Optimera betongbjalklagets tjocklek och uttorkningstider
« Flexibel montering av innervaggar

¢ Hog produktionstakt (> 300 m?*/dag)

Vid bostadsbyggande anvinds normalt betongbjilklag.
For att uppfylla géllande ljudkrav med tex parkettbeldgg-
ning krévs att bjilklagstjockleken uppgér till minst
250 mm. Om golvbeldggningen bestar av keramik eller
sten kan man ej uppna ljudklass C, oavsett tjocklek pa
betongbjilklaget.

For att erhalla en 16sning som klarar ljudkraven med
golvbeldggning av sévil parkett som keramik/sten, kridvs
en flytande konstruktion typ maxit Ljudgolv. Exempel pé

en optimal 16sning for att erhalla ljudklass B &dr 45 mm
maxit Ljudgolv pa ett 160 mm betongvalv. Med en sadan
konstruktion stills inga ljudméssiga krav pa golvbeldgg-
ningen.

Ljudisoleringskrav
Bindande minimikrav anges for bostdder enligt tabell
nedan. Bestdémmelserna giller for byggnader vilka bygg-
anmalan inldmnats efter den 1:a januari 1999.

I BBR anges minimiljudkravet enligt klass C for
bostdder i flerfamiljshus. Emellertid har ljudklass C
ej upplevts tillrdcklig, varfor manga kommuner och bygg-
foretag valt att bygga i ljudklass B.

Arbetsbeskrivning

Temperaturen vid arbetsutforandet ska ligga 6ver +10°C.

Ljudisoleringskrav — SS 02 52 67

Bostader Luftljud Stegljud
R'w+C 50-3150 L'nw+C 50-2500
Klass D 48 62
Klass C 52 58
Klass B 56 54
Klass A 60 50

For dvriga lokaler sdésom kontor, hotell, daghem
mm, se www.maxit.se

Fonster och dorrar ska héllas stingda.

Vid laggning pé haldacksplattor ska de vara tillverkade
och installerade enligt géllande toleranskrav. Ytjimnhet
och undergolv ska motsvara avdragen yta.

1. Fogsprang och ojamnheter, minst 5 mm, avjdgmnas
med maxit Floor 4040 Combi Rapid.

2. Fore utldggning av Stepisol ska golvytan rengéras
och dammsugas.

3. maxit kantlist fastsattes mot fasta konstruktioner
och rérgenomforingar.

4. Utlaggning av Stepisolskiva.

Alt 1:

Stegljudsisolerande skikt utgors av Stepisol (5-30 mm),
skivorna ldggs kant i kant. Se till att tvirskarvarna for-
skjuts minst 200 mm och tdtas med maxit skarvtejp
(Optisol).

Alt 2:

Stegljudsisolerande skikt utgors av Stepisol (5-30 mm),
skivorna ldggs kant i kant. Se till att tvirskarvarna for-
skjuts minst 200 mm och tétas genom att maxit fiberduk
appliceras pa Stepisolskivorna och viks upp 6ver maxit
kantlist.

5. Utlaggning av armering: glasfiberarmering alternativt
stdlarmering.
6. maxit fiberforstarkta golvavjamning pafores.



Anslutning mot fasta konstruktioner och
rorgenomforingar

Vid samtliga anslutningar i byggnadsstommen anvinds
maxit kantlist. Rorgenomforing utfors enligt figur (se
ndista spalt) med maxit kantlist alternativt med cellplast.

maxit kantlist

Tatning av Stepisol

Alt 1: maxit Skarvtejp (Optisol)

Samtliga skarvar mellan Stepisolskivorna samt mellan
Stepisolskivorna och kantlisterna forseglas med maxit
Skarvtejp. Mot horn och rérgenomforingar kan man med
fordel anvianda SERPO 554 Titskikt Flex. Det dr av ytter-
sta vikt att tidtningen #r ritt utford, sa att inget lickage
uppstar mellan avjimningen och fasta konstruktioner.
Detta for att undvika uppkomst av ljudbryggor.

Alt 2: Fiberduk

Samtliga skarvar mellan Stepisolskivorna samt mellan
Stepisolskivorna och kantlisterna forseglas genom att
maxit Floor 4940 Geotextil fiberduk (klass 2) appliceras
pa Stepisolskivorna och viks upp 6ver kantlisten. Fiber-
duken sitts fast med hiftpistol mot kantlisten. Fiberduken
laggs omlott om minst 200 mm f6r att minimera risken for
genomrinning av avjimningsmassan.

Mot horn och rérgenomforingar kan man med fordel
anvianda SERPO 554 Titskikt Flex. Det &r av yttersta vikt
att tdtningen dr ritt utford sa att inget lickage uppstar
mellan avjamningen och fasta konstruktioner. Detta for att
undvika uppkomst av ljudbryggor.

Armering

Alt 1: Stalarmering

Armeringsniten, @5s 150 mm, liggs pa Stepisolen alterna-
tivt fiberduken med instick om cirka en maskvidd.

Vid skarv klipps armeringsstinger bort sa att niten kan
motas i samma plan.

Rorgenomforing

Alt 2: Glasfibernit
maxit Floor 4945 Glasfibernit liggs pa Stepisolen alter-
nativt fiberduken, omlott om minst 50 mm. Glasfibernétet
ska ldggas i samma utldggningsriktning som fiberduken
for att minimera risken for genomrinning av avjamnings-
massan.

Nitet fésts i bagge dndar mot Stepisol alternativt fiber-
duk med hiftpistol. Glasfibernitet kan dven smaéltlimmas
mot underlaget.

Applicering av maxit golvavjaimning

Arbetet ska utforas med hénsyn till 6verhdjningar sé att
minst 30 mm med maxit Floor 4310 Fibre Flow alternativt
minst 25 mm med maxit Floor 4320 Fibre Flow Rapid
erhélls over hela ytan. Avvégning sker genom "bruks-
punkter" eller genom markering mot anslutande

vaggar.

Uttorkningsklimat

Avjamningsmassans torktid, enligt produktblad, forutsitter
ett uttorkningsklimat pé cirka 20°C, 50% RF och visst luf-
tombyte.

Golvbelaggning

Liggning av ytmaterialet kan ske sa snart den relativa
fuktigheten i avjgmningsmassan sjunkit till en nivd som
aktuell golvbeldggning kraver.

Eftersom det rader olika forutsattningar i varje enskilt
fall, tag kontakt med maxit innan laggning av maxit
Ljudgolv for skriftlig information.

For ovrig teknisk information kontakta maxit
tekniksupport pa telefon 08-625 60 60.

Se dven Navigator Golv pa www.maxit.se



Forslag pa ljudkonstruktioner
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Golvvarmesystem

40 mm maxit avjdmningsmassa
Golvvarmeror el/vatten ingjutes

i 20-50 mm maxit avjdmningsmassa
15 mm Stepisol

200 mm betong

Installationsgolv

El, vatten, ventilation

30 mm maxit avjdmningsmassa

15 mm Stepisol

Ror ingjutes i EPS Cement eller likvardigt
200 mm betong

maxit AB

Box 707, Gardsvagen 18
169 27 Solna

Tel: 08-625 61 00

Fax: 08-625 61 80

www.maxit.se
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Lagenheter

30 mm maxit avjdmningsmassa
15 mm Stepisol
265 mm héldack
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Trapphus

30 mm maxit avjdmningsmassa
5 mm Stepisol
200 mm betong
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